COMO ISOLAR O ASSINTOMATICO PARA PARAR ESTA PANDEMICA

Na medicina, uma condicao é considerada assintomatica se a pessoa é portadora de uma doenca
ou infeccdo, mas ndo apresenta sintomas; as vezes sao chamados silentes. Para os que
trabalhamos na drea endémica da hanseniase na d4rea pan-amazobnica, falamos dos
comunicantes da doenca a serem descobertos, ou seja, pessoas que conhecemos que
estiveram em contato com o agente infeccioso, mas que até o momento ndo tem desenvolvido
nenhum sintoma, mas dada a persisténcia do bacilo que estamos enfrentando, sabemos que da
proxima vez que cheguemos nessa comunidade, ele poderd ser positivo, essa busca é essencial
para conhecer exatamente a real dimensdo da epidemia.

Todos os dias somos informados dos novos achados clinicos do COVID 19, e isso é preocupante,
pois parece que os novos sintomas forcam a investigacdo de novas terapias, e o chamado
processo de desaceleragdo da pandemia é confuso. E entdo quando se insiste em isolar os
comunicantes assintomaticos; todos sabemos que, em geral, os virus tém um grande potencial
de acdo. De fato, o nome deriva do latino virus, em grego i6¢ "toxina" ou "veneno" devido aos
danos que causam ao hospedeiro involuntdrio; sua variedade de acomodagbes pode ser muito
ampla ou extremamente limitada. Bem, ja existem estudos cientificos que concluiram que
alguns dos primeiros casos que chegaram a Europa eram assintomaticos. Assim, mostra-se que,
de fato, existem pacientes assintomaticos para COVID-19 e que eles também podem espalhar a
doenca, conforme indicado pelo CDC (CENTRO DE CONTROLE E PREVENCAO DE DOENCAS).

Precisamente, dada a incerteza gerada pelo numero de pessoas SILENTES, os cidaddos sdo
instados pela OMS a cumprir as regras de isolamento e prevencdo para evitar novas infec¢oes
e a usar mascaras, assim como as medidas de higiene complementar. O problema surge quando
se sabe que esses pacientes assintomaticos precisariam ser submetidos a "testes rdpidos", a fim
de descobrir se sdo positivos ou ndo, e é isso que devemos exigir das autoridades, porque eles
mesmos recomendam que nos isolemos, cuidemos de nés mesmos e nos protejamos.

Na drea da saude publica, as autoridades competentes devem ter os meios para “rastrear
contatos”, a fim de conter a pandemia. Acreditamos que na Europa tudo isso pode ser possivel
devido a pressao dos cidadaos, mas, em outras dareas do mundo, como em nossa regido pan-
amazonica, sabemos que exigir EPl ou marcadores PCR, por exemplo, é como pedir que criangas
gue nascem no rio Purus, tenham que ser vacinados todos os anos; um sonho impossivel, talvez
0 mais oportuno dessa pandemia é que, neste momento, todos falem sobre o COVID-19, como
a doenca a combater, e sem perceber, que nos deu a todos o direito de ser iguais, lembro-me
aqui das palavras de DARWIN quando ele disse: ndo é a mais forte o mais inteligentes das
espécies aqueles que sobrevivem, mas SEM aquele que se adapta a mudanca, e essa mudanga
supde que todos nds adotemos uma atitude exigente para que todos tenhamos acesso real a
sobreviver e resistir, € como, por exemplo, se a aridez do deserto possa pressionar a todas as
espécies a ter uma maior resisténcia a desidratacdo. As mudancas, como ja podemos deduzir,
sdo geralmente adaptativas, o que implica que, no momento, todos devemos nos adaptar a
pressdo que o COVID 19 esta fazendo sobre néds, dai que sanitarios e cidaddos, em geral,
exijamos todas as medidas de diagndstico precoce necessdrias para o controle dos
comunicantes assintomaticos, dos portadores de patologias de risco ou de nossos idosos
vulneraveis para fazer cumprir a maxima dita per uma das pioneiras sanitaristas FLORENCA
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